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Transformando
experiências maternas 

ATENDIMENTOS 

Consulta Pediátrica Pré-Natal 
Consulta Pediátrica de Urgência 
Consulta de Rotina (Puericultura) 
Consultoria do Aleitamento Materno 
Consultoria do Sono 
Consulta on-line
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Para o dia da consulta
1)Você receberá solicitação de confirmação do seu horário de
consulta, caso não confirme, seu horário será disponibilizado para outro
paciente.

2)Chegar com no mínimo 10 minutos de antecedência.

3)Trazer exames prévios de até 90 dias, carteira de vacina, em caso de
gestante, cartão de gestante e exames.

4)Trazer por escrito todas as suas dúvida e necessidades para
esclarecer durante a consulta.

ORIENTAÇÕES

ATENDIMENTO

Cancelamento/remarcação/atraso
Em caso de cancelamento ou remarcação devera ser realizada com
48H de antecedência pois temos pacientes aguardando lista de
espera para encaixe.

Atraso será descontado do próprio atendimento.

Consulta pediátrica Pré-natal 
O tempo estimado para a realização do atendimento é de 60 minutos,
no atendimento além de tirar duvidas sobre a chegada do bebê, a
futura mamãe recebera informações sobre aleitamento materno,
posições e possíveis dificuldades, utensílios a serem utilizados durante
a amamentação, curativo do coto umbilical, alimentação da gestante,
vacinas e método casulo, sono do bebê, quarto do bebe, enxoval,
possíveis doenças maternas, tipos de parto, entre outras dúvidas que
venham surgir.

Podendo ser on line e ou presencial.
Esse atendimento NÃO possui retorno.

Consulta pediátrica de Urgência 
As consultas de urgência são aquelas quando a criança apresenta
tosse, febre, coriza, vomito, diarreia, secreção no olho, dor para fazer xixi,
picada de inseto, manchas pelo corpo.
São consultas rápidas com o objetivo de solucionar o problema da
criança.



Consulta de rotina (Puericultura)
Este é o atendimento mais importante da vida da criança, inicia-se no
5º dia de vida, onde mensalmente vamos avaliar o peso, medidas
antropométricas, imunizações, funcionamento gastrointestinal e
urinários, atividade física e tempo de telas, orientações de sono,
alimentação, orientações  para aleitamento materno e suas posições,
avaliação de desenvolvimento cognitivo e motor. Esse atendimento é
responsável pela promoção da saúde e o bom crescimento e
desenvolvimento da criança, além de dúvidas trazidas pela mãe.

Será avaliado a necessidade do retorno pela Pediatra.

Consultoria do Aleitamento Materno 
O aleitamento materno na primeira hora de vida é importante tanto
para o bebê quanto para a mãe, pois, auxilia nas contrações uterinas,
diminuindo o risco de hemorragia. E, além das questões de saúde, a
amamentação fortalece o vínculo afetivo entre mãe e filho.
O tempo estimado para este atendimento será de 1H a 1:30H
aproximadamente.
Será abordado as dúvidas sobre o aleitamento materno, será avaliada
a mama da mãe, bico do seio, pega, posição da criança, técnicas de
aleitamento como copinho, relactação, translactação; uso de
mamadeira e chupeta, entre outras dúvidas.
O bebê também será avaliado, freio lingual, posição, ganho de peso da
criança afim de avaliar se a sucção está sendo efetiva e nutritiva entre
outras dúvidas que surjam durante o atendimento.
Nesse atendimento usamos materiais didáticos para melhor
entendimento das orientações.

Será avaliado a necessidade do retorno pela Pediatra.

Neste atendimento, NÃO será realizado consulta de rotina, (medidas
antropométricas, orientações de sono, alimentação, aleitamento
materno, avaliação de desenvolvimento cognitivo e motor). Pois para
realizar este atendimento precisamos de um tempo maior.

Será avaliado a necessidade do retorno pela Pediatra.

Consultoria do Sono 
Esse atendimento tem como objetivo oferecer suporte e informação
sobre a importância do sono, também sobre várias técnicas existentes
a fim de melhorar a qualidade do sono do bebê.
As técnicas são individualizadas, para cada família, para atender a
especificidade de cada bebê, oferecendo apoio e suporte necessário
para colocar a estratégia em prática. Podendo ser on line e ou
presencial.
Solicite os planos de consultoria do sono através de nossos contatos.
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www.drasabrinafreitas.com.br

Toque AQUI para acessar

Muito obrigada
Abraços

Métodos de pagamento 
Para maior comodidade, aceitamos os pagamentos através de PIX,
dinheiro, cartões de crédito e débito.
Consulte os convênios que estamos atendendo.

Horário de atendimento
De segunda a sexta-feira das 08:00 as 12:00 / 14:00 as 18:00

CONTATOS

Consulta On-line
1)Atendimento realizado no formato online,  nos casos de crianças com
problemas respiratórios suspeita de COVID, ou não podem sair de
casa. Caso necessite de retorno ou avaliação presencial será
agendado.
2) Consulta pediátrica pré-natal.
3) Consultoria do sono.
4) Consultoria de aleitamento materno.

Apenas particular
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